
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - - LEZIGNAN ZONE 1

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 18 Mars - Déjeuner

Velouté poireaux pommes de terre X X X X

Ravioli à la volaille et emmental rapé X X X X X

Tomme blanche X

Corbeille de fruits

Mardi 19 Mars - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Couscous végétarien X X X X

Saint-Nectaire X

Gaufre de liège chocolat X X X X

Mercredi 20 Mars - Déjeuner

Salade de pois chiches

Emincé de dinde sauce champignons X X X

Duo de courgettes et poivrons

Gouda X

Pompom X X X

Mercredi 20 Mars - Gouter

Compote pommes cassis

Fromage blanc sucré X

Mini-roulé à la fraise X X X

Jeudi 21 Mars - Déjeuner

Carottes râpées au maïs X X

Dos de colin d'Alaska meunière X X X X

Ratatouille et riz

St Môret X

Corbeille de fruits

Vendredi 22 Mars - Déjeuner

Chou rouge vinaigrette X X

Sauté de bœuf aux carottes X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Pommes persillées

Camembert X

Gâteau marbré X X
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