
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - - LEZIGNAN ZONE 1

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Mars - Déjeuner

Salade verte à la mimolette X

Tajine de kefta d'agneau parfumé citron X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Salade de lentilles

Sauté de poulet sauce forestière X X

Chou-fleur en gratin X X

Coulommiers X

Fourrandise aux fraises X X

Mercredi 27 Mars - Déjeuner

Jambon beurre X

Pavé de colin à la portugaise X X X X

Pépinettes X

Comté lait cru X

Corbeille de fruits

Mercredi 27 Mars - Gouter

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Gaufrettes cacao X X X

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Salade piémontaise X X X

Steak haché

Poêlée de légumes champêtre X X

Saint-Paulin X

Crème dessert au chocolat X

Vendredi 29 Mars - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Potage aux légumes X

Tartiflette végétarienne X

Edam X

Gaufre au sucre glace X X X
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