
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - - LEZIGNAN ZONE 1

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 01 Avril - Déjeuner

Radis beurre X

Saucisse de Toulouse grillée

Lentilles X X

Petit moulé X

Fruits de saison Bio

Mardi 02 Avril - Déjeuner

Tarte chèvre tomate basilic X X X X X X X X X X X

Lasagne bolognaise X X X X X

Brie X

Ile flottante X X

Mercredi 03 Avril - Déjeuner

Salade de riz Bio

Emincé de dinde à la provençale X X

Petits pois carottes X

Cantal X

Rocher coco chocolat X X

Mercredi 03 Avril - Gouter

Compote pommes ananas

Fourrandise citron X X X X X

Fromage blanc à la confiture de fraise X

Jeudi 04 Avril - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Filet de lieu à la crème de persil X X X

Coquillette semi complete bio X X

Gouda X

Corbeille de fruits

Vendredi 05 Avril - Déjeuner

Salade du chef X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Croq'veggie fromage X X X

Pommes frites

Bûchette mi-chèvre X

Quatre-quarts et crème anglaise X X X

Mayonnaise dosette X X X
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