Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1
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Repas [ Plat Lait G?lﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites lc:::)lg:lseg Crtésstac M(:JI‘I;;sq Céleri Soja Ari‘;hid Mm:etard Sésame | Lupin
Lundi 02 Décembre - Déjeuner
W |Taboulé X X
W |Colin pané X X
W |Poeélée de brocolis et champignons X
%’ |Yaourt ala banane Bio X
%’ [Rocher coco chocolat X X
Mardi 03 Décembre - Déjeuner
& |Salade composée et ceuf dur X
% |Cheeseburger X X X X X X
% |Pommes frites
% |Tomme blanche X
W |Orange Bio
c,:‘)
Mercredi 04 Décembre - Déjeuner
W |Paté de campagne X X X X X X X
W |Couscous poulet X X X
% |Mimolette X
& |Compote pommes fraises
Mercredi 04 Décembre - Gouter
% |Clementine n°3
W |Fromage blanc sucré X
& |Mini-roulé a la fraise X X X
Jeudi 05 Décembre - Déjeuner
& |Potage de courgettes X
& |Riz méditerranéen X X
W |Brie X
% |Flan vanille caramel X
Vendredi 06 Décembre - Déjeuner
W |Céleri vinaigrette X X X
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Repas / Plat Lait G?llﬁ e/n Oeuf | Poisson | Sulfites ';:;ghseg Crtésstac M(:JI‘I;;sq el g2 Ari(;hid Moitard Sésame | Lupin
O |Blanquette de veau X X
W |Purée de carottes persillées X
‘-:f Fromage fouetté au sel de Guérande X
%7 [Cake miel cannelle X X X
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