Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1
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Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard
e

Sésame

Lupin

Lundi 16 Décembre - Déjeuner

Potage de potiron

Brandade de morue

C)|E)|ED

Tomme blanche

x

Mousse chocolat au lait

Mardi 17 Décembre - Déjeuner

CEufs durs mayonnaise

Gratin de butternut

Fromage frais aux fruits Bio

Pomme bicolore locale

Mercredi 18 Décembre - Déjeuner

Dips carottes sauce ciboulette

Cordon bleu

Julienne de légumes

Emmental

XXX | X

Orange

Mercredi 18 Décembre - Gouter

Fromage frais nature

Cake aux fruits

Compote pommes bananes

Jeudi 19 Décembre - Déjeuner

Rosette

Steak haché sauce forestiére

Blé Bio et brunoise de légumes

Blchette mi-chévre

XXX | X

Cocktail de fruits

Miel pour goQter

Vendredi 20 Décembre - Déjeuner

Salade de Noél
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Repas [ Plat Lait G?lﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites lc:::)lg:lseg Crtésstac M(:JI‘I;;sq Céleri Soja Ari‘;hid Mm:etard Sésame | Lupin
< |Paupiette de veau sauce champignon X X X
%7 |Pommes smile
O |Brie X
& |Clémentine
W |Peére Noél au chocolat X X
%7 [Roulé au chocolat X X X X
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