Au menu cette semaine ~Déjeuney

16

LUNDI | peoc

Potage de potiron

Brandade de morue

Tomme blanche

Mousse chocolat au lait

Produit
local

G

LE JOUR DU
VEGETARIEN

17
Dec

MARDI

CEufs durs mayonnaise

Gratin de butternut

Fromage frais aux fruits Bio

Pomme bicolore locale

Q

f

18

MERCREDI ‘ Dec

Dips carottes sauce ciboulette
Cordon bleu
Julienne de légumes
Emmental

Orange

*\

" Ce menu est cuisiné par
' le chef

19

JEUDI | poc

Rosette

Steak haché sauce forestiere

Blé Bio et brunoise de lIégumes

blé bio

Blchette mi-chévre

Cocktail de fruits

Miel pour golter

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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20
Dec

LEZIGNANAISE
CORBIERES

VENDREDI

Salade de Noél
Mitonnée de dinde sauce forestiére
Pommes smile
Brie

Roulé au chocolat
Clémentine

Péere Noél au chocolat
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Fromage frais nature
Compote pommes bananes
Cake aux fruits
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| - LEZIGNAN ZONE 1
Ce menu est cuisiné par

' le chef

et son équipe i )
£ quip elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



