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LUNDI

Rosette

Croqg'veggie fromage

Jardiniére de
|égumes saveur tomate

Gouda
Crépe froment arébme vanille

Mayonnaise dosette
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MARDI | oy

Macédoine mayonnaise

Kefta d'agneau a la tomate

Torti a 'emmental

Tomme blanche

Kiwi

\
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MERCREDI | gq,

Salade de lentilles

Jambon braisé

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Fromage blanc

Orange
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JEUDI

Potage au butternut

Tartiflette végétarienne

emmental, pomme de terre, ail creme, fromage tartiflette, oignon

St Méret Bio

Gaufre de liege chocolat

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

LEZIGNANAISE
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VENDREDI | go,

Coleslaw

Emincé de boeuf
a la bourguignonne

Riz et péle-méle de légumes
Coulommiers

Compote pommes fraises

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @



Au menun cette semaine - Goutey
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' le chef
. et son équipe

' Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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