Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | oy

Macédoine mayonnaise

Filet de merlu sauce oseille

Riz pilaf

Vache qui rit®

Corbeille de fruits (-.)
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MARDI | Fov

Salade verte mimolette
Cheeseburger
Pommes frites

Carré de l'est Bio
Plat BI0

Yaourt aux fruits

Ketchup dosette
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MERCREDI | Fay

Taboulé
Galopin de veau persillé
Courgettes a la méridionale
Emmental

Compote pommes fraises

" et son equipe

Ce menu est cuisiné par

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Potage au butternut

Penne sauce tomate végétarienne

Coulommiers

Ananas

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

»

LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
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VENDREDI | po,

Pommes de terre et ceuf dur
Saute de veau a l'estragon
Trio légumes Bio
plat bio

Edam

Gaufre de liege chocolat
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Au menun cette semaine - Goutey
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Fromage blanc

Corbeille de fruits (-7:)

Cake aux fruits
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Palmiers
Compote pommes bananes

Fromage frais au miel
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Yaourt aromatisé
Mini-roulé a la fraise

Corbeille de fruits
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Yaourt nature + confiture de fraise

Fourrandise abricot 30g

Compote pommes cassis

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Pomme rouge (J—_)

Pate a tartiner pour godter
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