Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | oy

Potage de légumes

Riz méditerranéen

tomate, courgette, ail, riz, lentille

Camembert

Chocolat liégeois
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MARDI | oy

Salade de lentille

Filet de colin sauce citron lal |
~

Poélée de brocolis et champignons

Chevretine

Corbeille de fruits =
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MERCREDI | gq,

CEufs durs mayonnaise

Réti de porc au jus

Pennes a I'emmental

Fromage frais aux fruits

Cocktail de fruits
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Ce menu est cuisiné par
le chef
" et son equipe
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JEUDI | £o

Dips carottes sauce ciboulette

Emincé de poulet sauce supréme

Boulgour aux légumes

Saint-Paulin

Creme dessert vanille

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
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VENDREDI | po,

Céleri rémoulade

Boulettes de boeuf sauce tomate

Purée patates douces pommes
de terre

Gouda

Gateau au yaourt
pomme cannelle
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Au menun cette semaine - Goutey
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LUNDI | oy

Fromage blanc au miel

Fourrandise aux fraises

Compote pommes cassis
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MARDI | oy

Yaourt aromatisé

Gaufrettes cacao

Purée de pommes
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MERCREDI | gq,

Barre chocolat

Pain godter

Clementine n°3
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JEUDI | £o

Yaourt nature sucré

Cake marbré

Compote pommes abricots

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Pain fromage et pommes
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