Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI | Mar

Veloute de potiron

Ravioli a la volaille

a\
TAaavivi Vi

\/
et emmental rapé

Croite noire

Mousse chocolat au lait

Pain

Produit
local

Téléchargez
App‘Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

MARDI | Mar

CEufs durs mayonnaise

Croq'veggie tomate

MERCREDI | Mar

Chou blanc vinaigrette

Merlu sauce paprika

~

JEUDI |1V|Za|-
Taboulé Bio

Sauté de porc aux olives
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%

Gratin de Iégumes Riz Bio pilaf Carottes braisées
Yaourt nature sucré Q Saint-Paulin Gouda Bio
Purée pommes mangues Donuts Fruits
Pain Q Pain Q Pain
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Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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LEZIGNANAISE
CORBIERES
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VENDREDI | M3,

Salade verte et ceuf dur Q
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Torsade émincé de noulet
1orsage emuy € pouiel

sauce normande

Emmental rapé

Pont I'Evéque

®

Gateau pommes Tatin

Pain
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