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Duo chou bio vinaigrette
Moutarde

Sauté de boeuf mironton

Blé / Gluten, Sulfites, Céleri,
Moutarde

Farfalles a 'emmental
Lait, Blé / Gluten

Croite noire
Lait

Donuts
Lait, Blé / Gluten, Soja

Pain
Blé / Gluten
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I At

Roulade de volailles
Sulfites, Soja, Moutarde

1! Sauté de porc
sauce forestiere
Lait, Blé / Gluten, Sulfites

Carottes braisées

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Corbeille de fruits

Q Pain

Blé / Gluten

Origine
France

Q Produit local 1
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MERCREDI | Avt

Salade verte et ceuf dur
Oeuf

Blanquette de ﬁfu
colin sauce safran
Lait, Blé / Gluten, Poisson

Riz Bio pilaf

Saint-Paulin
Lait

Purée de pommes Bio

Pain Q

Blé / Gluten

(7o) Nouvele
\// recette

Péche
responsable

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN

JEUDI IAvr

Taboulé Bio
Blé / Gluten, Sulfites

Croq'veggie tomate
Blé / Gluten, Oeuf

Duo lentilles boulgour *

Blé / Gluten

Gouda bio
Lait

Corbeille de fruits

Pain Q

Blé / Gluten

/-.pp wnging irizlte du
o Protégée Specizite du
chef

(A0P)

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

VENDREDI IAvr
Dips carottes

BIO sauce ciboulette
Lait, Sulfites

Poulet yassa
Sulfites, Moutarde

Pommes frites

Cantal -
Lait '

Moelleux bananes chocolat

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Sulfites,
Soja

Pain Q

Blé / Gluten

Mayonnaise dosette
Oeuf, Sulfites, Moutarde

*® ELIOR



Fromage blanc aux fruits

Lait

Puree de pomme poires

barre cereales
Lait, Blé / Gluten, Soja

=

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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MARDI I At

Yaourt aromatisé
Lait

Brioche
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Compote pommes ananas

22
MERCREDI | Avt

Fourrandise au chocolat

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a
coques

Fromage blanc sucré
Lait

Pomme golden

23
JEUDI I Ave

Yaourt nature sucré
Lait

Gaufre de liege
Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Compote pommes bananes

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

24
VENDREDI I AvF

Yaourt brasse aux fruits

Lait

Brioche aux pépites de chocolat
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Mandarine

*® ELIOR



