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LE JOUR DU
VEGETARIEN

27
LUNDI IAvr

Salade et emmental
Lait, Sulfites, Moutarde

Tajine de légumes
aux épices semoule

Blé / Gluten, Fruits a coques

Mimolette
Lait

Créme dessert chocolat
Lait

Pain
Blé / Gluten

Plat
s . Produit | 1
vegétarien s ocs

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

28
MARDI I Ayt

Duo de crudités
Céleri

Blanquette de veau
Lait, Blé / Gluten

Riz de Camargue

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Corbeille de fruits

29
MERCREDI | AvE

BIé vinaigrette
Blé / Gluten, Sulfites, Moutarde

11 Réti de porc au jus
Lait

@ Brocolis saveur orientale
Moutarde

Q Edam Bio
Lait

Ananas

Pain Q Pain
Blé / Gluten Blé / Gluten
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30
JEUDI I Avie

Chou rouge aux mais
Sulfites, Moutarde

Cordon bleu
Lait, Blé / Gluten, Soja

Printaniére de légumes

Brie Bio
Lait

Gaufre de liege
Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Pain
Blé / Gluten
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LE MENU DE LA SEMAINE

27 I 28
LUNDI IAvr MARDI Avr
Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré
Lait Lait
Muffin tulipe choco pépites Moelleux au citron
chocolat Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Puree de pomme poires @ Purée de pommes et coings

m

) o Produit local

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

29
MERCREDI | AvE

Fromage blanc sucré
Lait

Fourrandise au chocolat

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a
coques

Banane

30
JEUDI I Avie

Mimolette
Lait

Pomme bicolore Bio

Pain
Blé / Gluten
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