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) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI Ijun MARDI I_lun MERCREDI Ijun JEUDI Ijun VENDREDI Ijun
DEJEUNER
. . ; : . : Dips carottes
Betterave vinaigrette Bio Tomate Bio Coquillettes au pistou @ Melon jaune o o P ———
Portion colin thym citron Sl e el Escalope de poulet sauce curi Couscous végétarien \ Galopin de veau au jus
y sauce champignons P P X 9 " P )
N Brunoise de légumes Mélange de légumes .
iz B plar et pommes de terre et haricots plats BHEE-IEUT BeEherel
Emmental Bio Cro(te noire Cantal (-] Fromage blanc fondu Kiri Yaourt nature sucré Bio
Fruits de saison Bio Flan vanille Fruits de saison Bio Furss: g POMmEs Mousse chocolat au lait

abricots Bio

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

GOUTER

Compote pommes ananas
barre cereales

Fromage blanc sucré

& @ I ) P
Produit local °\ Viande racé HVE Protégée végé) .
& ) TS raot ! e/ (AORT ®) végétarien

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. \* EL'OR
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