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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI I Sep

Salade verte aux croltons
Lait, Rlé / Gluten. Sulfites

Moutarde

Pavé du fromager Ve

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Brunoise de légumes
et pommes de terre
Lait, Céleri

Edam Bio
Lait

Flan chocolat
Lait

Pain Q

Blé / Gluten
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI ISep MERCREDI |Sep
DEJEUNER
Salade de lentille Courgettes Bio
rapées au pistou
Sauté de beoeuf au paprika { | Filet de colin
Blé / Gluten sauce lombarde
Lait, Ble / Gluten, Poisson,
Sulfites
Petits pois Bio Riz créole
Lait
Saint-Nectaire (-] Camembert
Lait Lait
Raisin blanc Bio Nectarine
Pain Q Pain
Blé / Gluten Blé / Gluten
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Specialté du
chef

JEUDI ISep

Dips carottes
BIO sauce ciboulette

Lait, Sulfites

Macaronis creme
lardons emmental
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Yaourt a 'abricot Bio
Lait

Q

Compote pommes poires |

Pain
Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

VENDREDI I Sep

Pastéque Bio

Nugget filet poulet
Blé / Gluten

Poélée ratatouille

Mimolette
Lait

Beignet pomme
Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

Blé / Gluten
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LE MENU DE LA SEMAINE

16

MERCREDI | Sep

GOUTER

Yaourt aromatisé
Lait

Moelleux caramel beurre sale
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Banane Bio

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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