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LUNDI | Nov

Potage de légumes
Céleri

Ravioli a la volaille
et emmental rapé
Lait, Blé / Gluten, Céleri

Gouda bio
Lait

Donut
Lait, Blé / Gluten, Soja

Pain
Blé / Gluten
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o Produtt local

LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | Nov

Salade de riz Bio

Filet de hoki pané
Blé / Gluten, Poisson

Poélée de légumes Bio
Lait

Croite noire

Lait

Poire ronde Bio

Pain
Blé / Gluten

ADp. ungine

Poisson frais | | Protégée
© Foss

" (ADP)
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MERCREDI | Nov

Salade composée et ceuf dur
Oeuf

Sauté de veau
aux champignons
Blé / Gluten, Sulfites

Pommes de terre et carottes

Saint-Nectaire -
Lait

Pomme golden Bio

Pain Q

Blé / Gluten

Speciziité du .\ Plat
@ Recette teroir c?ef %) végétarien

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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JEUDI | oy

Tarte aux légumes
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Hachis Parmentier
Lait

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Purée pommes ananas

Pain
Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI | Noy

Chou blanc vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Omelette nature
Lait, Oeuf

Piperade et torsades
Blé / Gluten

Emmental rapé
Lait

Coulommiers
Lait

Créme dessert caramel
Lait

Pain Q

Blé / Gluten
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