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Salade verte a la mimolette
Lait, Sulfites, Moutarde

1

LUNDI

09
Nov

Blanquette de veau
Lait, Blé / Gluten

Pommes frites

Edam Bio

Lait

Flan chocolat

Origine
France

Lait

Pain
Blé / Gluten

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

Bio

LE MENU DE LA SEMAINE

10

MARDI I Nov

Chou-fleur Bio vinaigrette
Sulfites, Moutarde

11 Eminceé de poulet
Bio a la milanaise
Blé / Gluten, Sulfites

Gratin de légumes
Lait, Blé / Gluten, Céleri

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Clementine n°3

Q Pain

Blé / Gluten

B Péche
Produit local @
o Produit local A responsable

Specialté du
chef

ya

DEJEUNER

12

JEUDI I Nov

Pommes de terre et betteraves

Merlu sauce vierge o
Poisson, Sulfites

>

Petits pois carottes

Emmental Bio
Lait

Pomme bicolore Bio

Pain Q

Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE JOUR DU
VEGETARIEN

13
Nov

€

VENDREDI I

Macédoine Bio mayonnaise

Oeuf, Moutarde

Croq'veggie tomate
Blé / Gluten

Flageolets aux petits [égumes
Céleri

Tomme blanche
Lait

Moelleux Spéculoos
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

Blé / Gluten
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