) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LE JOUR DU NOEL
VEGETARIEN ESTLA!
LUNDI I MARDI I MERCREDI | EUDI I VENDREDI I
Dec Dec Dec ] Dec Dec
Potage au butternut Salade verte au mais Coquillettes au pistou @ Duo chou bio vinaigrette Salade de mache et betterave
Céleri, Moutarde Lait, Blé / Gluten, Oeuf Moutarde
SQiran notir aniiter
Sircp pour golter
Riz méditerranéen Bio A Sauté de beeuf sauce forestiere -’ [ Cordon bleu Filet de colin pané Fricassé de dinde aux marrons
Blé / Gluten : Lait, Blé / Gluten, Sulfites Lait, Blé / Gluten, Soja Blé / Gluten, Poisson Lait, Céleri
Blé Bio Carottes Vichy Purée de courge butternut et pomme de terre Pommes smile
Lait, Blé / Gluten Lait
Emmental Bio Saint-Nectaire o Crodte noire Yaourt aréme citron Bio o Edam Bio
Lait Lait Lait Lait Lait
Orange Compote pommes péches @ Pomme bicolore Bio Donuts au cacao Clementine n°3
Lait, Blé / Gluten, Soja
Moelleux au chocolat
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja
Pére Noél au chocolat
Lait, Fruits a coques, Soja
Pain o Pain o Pain o Pain o Pain Q
@ Blé / Gluten Blé / Gluten Blé / Gluten Blé / Gluten Blé / Gluten
&

m

Plat o Origine ) ""?p. :”'3"'& R =
wleilsaia o Q Produit local 1 e @ F}‘Agg gés HVE Poisson frais

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w EI_IOR



